


Die Befreiung des Sehens

Mochten Sie Ihre fotografischen Fertigkeiten
erweitern und neue Bildwelten erschliessen?

Oder suchen Sie als Zeichnerin nach Mdglichkeiten,
lhre Kreativitat zu wecken?

Winschen Sie als schreibender Mensch sich neue,
inspirierende innere Bilder und Metapherkraft?

Und vielleicht haben Sie einfach Lust auf eine ganz
neue Freiheit der Wahrnehmung, jenseits der
einengenden Schubladen.
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RURSZIELE

Wir sehen was wir Rennen und glauben. In diesem
Kurs erweitern wir unsere bisherige Weise die Welt
zu sehen.

Ein modularer Rurs zur Scharfung der
Wahrnehmung, Uberwindung von festgefahrenen
Sichtweisen und zur Forderung der Kreativitét.

Ein Rurs fur alle Menschen, die ihre Sicht auf die
Welt 6ffnen, erweitern und bereichern wollen
und so mehr Genuss, Lebensfreude und Kreativitat
erleben.



Themen

Wahrnehmung und Vorurteile. Uber den Prozess
der Wahrnehmung und Interpretation.

Farben jenseits der Form. Farben erfahren, ohne
sich von den Formen behindern zu lassen.

Befreiung von starren Konzepten. Erfahren
wie Denkkonzepte eine priméare Erfahrung
behindern kRonnen und Wege finden, uns davon
zu befreien.

Sehen ohne Augen. Wahrnehmungsschulung
weit Uber den visuellen Sinn hinaus.

Der Raum dazwischen. Wir entdecken die
Buihne, die sich zwischen den Dingen 6ffnet.

Mehr als 1000 Worte. Uber Bilder die zu uns
sprechen und Bilder die von unserer Sicht der
Welt sprechen.

Metaphorische Bildwelten. Unscharfe
Vieldeutigkeit als Quelle der Inspiration und
Innensicht.

Wir erarbeiten und geniessen die Themen in
einem Wechsel von kurzen Einfhrungen,
angeleiteten Ubungen und freiem Fotografieren.
Keine Vorkenntnisse notig.

DAUER & ROSTEN
Jedes Modul 7h: 10 -17 Uhr.

260.- pro Modul und Person
1000.- alle 5 Module zusammen




Die Befreiung des Sehens

Zielgruppe:

Alle Menschen die ihre Sinne scharfen und
aktiver nutzen moéchten, um der Welt mit
weniger Vorurteilen und mit mehr sinnlicher
Offenheit zu begegnen.

Minimale Vorkenntnisse zur Bedienung der
eigenen Kamera im Automatikmodus sind
hilfreich. Sie brauchen eine einfache Digital-
Ramera.

Veranstaltungsort: Bern, Schweiz.

RONTART, INFORMATION &
ANMELDUNG

www.punctumgallery.ch/befreiung

info@praxispunctum.ch
03153616 49



